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Técnico de Desporto  

Código de Qualificação - 813353 

Ciclo de formativo - 2023/2026 

Componentes de 
Formação Disciplinas 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano Curricular 

Sociocultural 

Português 110 4 105 5 105 5 320 

Língua Estrangeira - Inglês 75 3 73 3 72 4 220 

Área de Integração 76 3 72 3 72 4 220 

TIC 100 4 0   0   100 

Educação Física 55 2 45 2 40 2 140 

Científica 

Matemática 70 3 70 3 60 3 200 

Psicologia 50 2 50 3 0   100 

Estudo do movimento 110 4 90 4 0   200 

 Tecnológica 

TEORIA E METODOLOGIA DO 
DESPORTO 

50 2 100 5 75 4 225 

ANIMAÇÃO E  LAZER  125 4 100 5 150 7 375 

MODALIDADES COLETIVAS 150 5 75 4 100 5 325 

MODALIDADES INDIVIDUAIS 100 4 50 2 125 6 275 

  Total 1071 40 830 39 799 40 2700 

 


